
月 火 水 木 金 日

フリー利用（アクロ限定）
小学生以上（一人で練習出来る）

利用料：1回1,000円

入れ替え

19:45～20:45
アクロバット（チケット）

小１～成人

12:40～
13:30

ジュニア②
小学4年生以上

入れ替え

ジュニア
小学生以上

17:25～
18:15

キッズ②
5歳～7歳

15:15～
16:05

キッズ①
年少～5歳

18:30～
19:30

19:45～
20:45

ジュニアアスリート
小3以上

ジュニアアスリート
小3以上

19:45:～20;45
アクロバット（チケット）

小１～成人

19:45～
21:15

（90分）

アクロバット（チケット）
小1～成人

入れ替え 入れ替え

入れ替え 入れ替え 入れ替え 入れ替え 入れ替え

入れ替え 入れ替え

18:30～
19:30

アクロバット（チケット）
小1～成人

アクロバット（チケット）
小1～成人

18:30～19:30
アクロバット②（会費制）

（上級）

18;30～19;20
ジュニア②

小学4年生以上

17:25～
18:15

ジュニア
小学生以上

ジュニア
小学生以上

17;15～18:15
アクロバット①（会費制）

（初・中級）

ジュニア
小学生以上

入れ替え 入れ替え 入れ替え 入れ替え 入れ替え

アクロバット（チケット）
小1～成人

16:20～
17:10

15:15～
16:05

キッズ①
年少～5歳

キッズ①
年少～5歳

キッズ①
年少～5歳

入れ替え

16:20～
17:10

キッズ②
5歳～7歳

キッズ②
5歳～7歳

16:00～17:00
アクロバット（チケット）

小１～成人

キッズ②
5歳～7歳

入れ替え 入れ替え 入れ替え

15:00～
16:00

アクロバット（チケット）
小1～成人

入れ替え

施設開放
（ちびっこ会員限定）

入れ替え 入れ替え

10:35～
11:25

キッズ②
5歳～7歳

10:45～
11:４５

アクロバット（チケット）
小1～成人

入れ替え 入れ替え

11:40～
12:30

ジュニア
小学生以上

12:00～
13:00

16:15～
17:15

アクロバット（チケット）
小1～成人

Hazumu体操クラブ　クラススケジュール　　
土

休
講
日

10:３０～
１１:３０

ちびっこ
1歳～3歳

施設開放（3歳まで）
ちびっこ会員：無料
会員外：2時間　700円

ちびっこ
1歳～3歳

9:30～
10:20

キッズ①
年少～5歳

9:30～
10:30

アクロバット（チケット）
小1～成人

11:30～
１2:30

施設開放
（ちびっこ会員限定）

（2026年7月～）


